
Judovereniging Jigoro Kano Ruinen  

Nieuwsbrief maart 2024 

 

Beste leden en ouders, 

 

Vele handen maken licht werk: met de hulp van alle judoka’s en ouders die beschikbaar 

waren hebben we in totaal (Ruinen en Dwingeloo) 600 Paastaarten aan de man gebracht! 

Een mooie en gezellige traditie om in ere te houden.  

In deze nieuwsbrief lees je meer over ons ledenuitje en over de training voor gevorderde 

judoka’s. Maar we beginnen met twee verzoeken vanuit het bestuur: 

 

1. Communiceer bij voorkeur met ons via e-mail 

We merken dat er veel met ons gecommuniceerd wordt via WhatsApp. Niet alleen in de 

app-groep, maar ook naar het directe nummer van onze secretaris Wieneke. Liever zien we 

dat jullie contact met ons opnemen via info@jigorokano.nl.  

Ten eerste omdat we dan zeker weten dat jouw vraag of opmerking opgepakt wordt (dit 

mailadres is voor meerdere bestuursleden toegankelijk). 

Ten tweede omdat we dan gestructureerd de inkomende mail en post kunnen afhandelen 

en niet de hele dag door alert hoeven te zijn op app-berichten.  

De app-groep is alleen bedoeld voor berichten van / vragen aan het bestuur of Rezin die echt 

haast hebben en daarom sneller over moeten komen dan per e-mail. 

 

2. Broertjes en zusjes zijn welkom, maar onder toezicht 

Helaas zijn er bij ons meerdere klachten binnen gekomen over het gedrag van aanwezige 

broertjes en zusjes tijdens de judotrainingen in Ruinen. We vinden het leuk als ouders blijven 

kijken bij de training en begrijpen dat broertjes en zusjes daar vaak bij zijn. Het is dan wel 

belangrijk dat ouders zicht houden op deze kinderen en voorkomen dat zij ruimtes betreden 

waar ze niets te zoeken hebben of spelen met de lift. Er is een speelhoek waar ze mogen 

spelen of neem iets voor ze mee om rustig aan tafel te doen (kleurboek, tablet, …).  

’t Neie Punt is een dorpshuis gecombineerd met een woonzorglocatie, dus we vragen jullie 

vriendelijk om hier rekening mee te houden. 
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Ledenuitje zaterdag 22 juni  
Aan het einde van ieder seizoen organiseren we een uitje voor onze leden. Een actieve dag 
waarin we gezellig met elkaar op stap zijn. Dit jaar houden we ons ledenuitje op  
zaterdag 22 juni. De judoka’s tot 12 jaar gaan die dag naar Duinen Zathe in Appelscha, de 
judoka’s van 12 jaar en ouder gaan naar het Klimbos Overijssel in Paasloo.  
Judoka’s die in groep 8 van de basisschool zitten mogen kiezen met welk uitje ze mee willen. 
Je kunt dit doorgeven via info@jigorokano.nl. 
Over de tijden en verdere details ontvangen jullie t.z.t. een mail. Ouders die mee willen om 
te begeleiden zijn van harte welkom!  
 

Vrijdag 17 mei: geen training i.v.m. Avondvierdaagse 
Van 14 t/m 17 mei wordt in Ruinen de Avondvierdaagse gelopen. Op vrijdag 17 mei komt de 
hele groep door ‘t Neie Punt, vanaf waar ook ouderen of juist kleine broertjes en zusjes 

kunnen inhaken voor de laatste 2,5 kilometer. Dit betekent dat we die avond helaas geen 
judotraining kunnen geven. Meedoen met de Avondvierdaagse kan natuurlijk wel! Het is 
ieder jaar een leuke manier om vier avonden buiten in beweging te zijn. Meer informatie is 
te vinden op Facebook (Avond4daagse Ruinen).    
 
Herhaalde oproep: wie wordt wedstrijdsecretaris? 
Als wedstrijdsecretaris heb je niet heel veel werk maar je ontlast wel ons bestuur.  
Je verzamelt de inschrijvingen voor judotoernooien en geeft deze door aan de organiserende 
partij. Ook beantwoord je eventuele vragen van deelnemers. Een leuke manier om thuis te 
raken in de judowereld! Interesse? Stuur een mailtje  naar Wieneke via info@jigorokano.nl. 
 
Judoworkshops 
In maart heeft Rezin drie judoworkshops gegeven in sporthal De Marse. Er kwamen zo’n 15 
kinderen op af die met veel plezier op de mat stonden. Met behulp van financiering vanuit 
het Sportakkoord organiseren we deze workshops ieder jaar. Het doel is dat zo veel mogelijk 
kinderen in Ruinen en omgeving kennis kunnen maken met judo. Na iedere workshop krijgen 
de kinderen een certificaat en een judo(arm)band: eerst geel, dan oranje, dan groen. Wie 

aan alle drie de workshops heeft meegedaan krijgt een sleutelhanger met een gele slip mee. 
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Voor in de agenda 
 
Vrijdag 5 april 2024 
Derde lesuur vervalt i.v.m. Filmavond 
Tijdens het eerste lesuur trainen dan de judoka’s tot 11 jaar. 
Tijdens het tweede lesuur trainen dan de judoka’s vanaf 11 jaar.  
 
Vrijdag 17 mei 2024 
Alle trainingen vervallen i.v.m. Avondvierdaagse Ruinen 
Deze avond wordt er geen training gegeven. Je kunt dus gezellig meedoen met de Avondvierdaagse!  

 

Zaterdag 22 juni 2024 
Ledenuitje 
Judoka’s tot 12 jaar gaan naar Duinen Zathe in Appelscha,  
judoka’s vanaf 12 jaar gaan naar Klimbos Overijssel in Paasloo. 
Judoka’s die in groep 8 zitten mogen kiezen met welk uitje ze meegaan. 
We gaan er vanuit dat iedereen erbij is. Toch verhinderd? Stuur dan een mailtje naar  
info@jigorokano.nl.   
 

Dinsdag 2, woensdag 3 en vrijdag 5 juli 2024 

Bandexamens 
Op deze avonden neemt Rezin tijdens de training bandexamens af.  
 

Vrijdag 12 juli 2024 
Clubkampioenschappen in sporthal De Marse 
De feestelijke afsluiting van het seizoen! De judoka’s uit Ruinen en uit Dwingeloo komen van 17.00 – 
20.00 uur samen op de mat voor dit informele maar beslissende toernooi. Aan het einde van dit 
toernooi maken we namelijk bekend wie de Clubkampioen van seizoen 2023-2024 is geworden.   
  
 

 Je ontvangt iedere twee maanden deze nieuwsbrief omdat we onze judoka’s en hun ouders 
up-to-date willen houden. Voor meer informatie en de actuele agenda kun je ook altijd kijken 
op onze website: www.jigorokano.nl.   
 
Kijk voor een overzicht van de komende toernooien en de inschrijfdata op 
https://www.jigorokano.nl/Agenda/Toernooien/   
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