
Judovereniging Jigoro Kano Ruinen  

Nieuwsbrief februari 2025 

 

 

Beste leden en ouders, 

 

Hierbij ontvangen jullie de derde nieuwsbrief van dit seizoen. Op de website vind je onder het kopje 

‘Toernooien’ alle data voor de geplande toernooien. Onder het kopje ‘Agenda’ staan de overige 

bekende data en activiteiten voor onze vereniging. 

 

Wij wensen iedereen een fijne vakantie toe! We zien jullie graag weer terug op: 

• Dinsdag 3 maart 2026 

• Woensdag 4 maart 2026 

• Vrijdag 6 maart 2026 

Op vrijdag 6 maart traint de derde groep in De Marse van 19:30 - 20:30 uur in verband met de 

filmavond.  

 

Donderdag 5 maart is onze Algemene Ledenvergadering. Je kan je nog aanmelden via 

info@jigorokano.nl tot donderdag 26 februari 2026.  

 

Veel leesplezier! 

 

Traditie rondom Pasen: Paastaarten & Kukelbroden! 

Ook dit jaar verkopen we weer de heerlijke Paastaarten en Kukelbroden van Bakkerij Steenbergen uit 

Ruinen. De opbrengst is een belangrijke steun voor onze clubactiviteiten. 

 

Nieuw: voorverkoop in Ruinen 

Eerder deden we dit al succesvol in Dwingeloo, dit jaar passen we het ook in Ruinen toe. We vragen 

ieder lid minimaal 5 stuks te verkopen aan familie, vrienden of buren.  

Meer verkopen = meer leuke activiteiten voor onze club! 

Binnenkort ontvang je een e-mail met meer informatie en de verkooplijsten. Gebruik deze lijsten om 

bij te houden wie bestelt en wat er is betaald. 

 

Samen maken we er weer een succesvolle en gezellige actie van! 

 

Gratis judo-workshop voor basisschoolleerlingen op 17 maart in Ruinen en 18 maart in Dwingeloo 

Op dinsdag 17 maart in Ruinen en woensdag 18 maart in Dwingeloo organiseert judovereniging 

Jigoro Kano een superleuke judo-workshop speciaal voor basisschoolleerlingen! Of je nu al judolid 

bent of gewoon eens wilt komen kijken: iedereen is welkom! Neem gerust je vriendjes of 

vriendinnetjes mee, want samen is het nog leuker! 

 

Onder leiding van judoleraar Rezin leer je de basisvaardigheden van judo – vaardigheden waar je je 

hele leven plezier van hebt! 
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Wat is judo? Judo is een verdedigingssport waarbij het doel is om je tegenstander uit te schakelen 

zonder hem of haar te verwonden.  

Tijdens de workshop maak je kennis met: 

• Staande technieken (tachi-waza): zoals armworpen, beenworpen en heupworpen. 

• Grondtechnieken (ne-waza): zoals verschillende soorten houdgrepen (en er zijn er meer dan 

je denkt!). 

•  

Praktische informatie:  

        Datum: Dinsdag 17 maart   Woensdag 18 maart 

         Tijd: 14:30 – 15:30 uur Ruinen  15.00 – 16.00 uur Dwingeloo 

      Locatie: Sporthal De Marse, Ruinen  Sporthal Dwingeloo 

      Kosten: Gratis!  

       Aanmelden: Stuur een mail naar info@jigorokano.nl 

 

Kom langs en ontdek hoe leuk en uitdagend judo is! 

 

Oproep voor hulp 

Om geld voor onze vereniging te verdienen, wordt er geen oud papier ingezameld, maar helpen we 

met activiteiten in het dorp. Wij vragen jullie vriendelijk om je op te geven voor één of meerdere van 

de volgende activiteiten. Jullie hulp is zeer welkom! 

 

• Ploggen: Zaterdag 28 maart 2026, van 9:00 tot 12:00 uur 

• Schoonmaken zwembad: Zaterdag 11 april en zaterdag 18 april 2026, van 9:00 tot 13:00 uur 

 

Opgeven kan via info@jigorokano.nl. 

 

Afscheid Wieneke Waanders, secretaris 

Beste leden en ouders, 

Na 11 jaar actief bestuurslidmaatschap bij Judovereniging Jigoro Kano is het tijd om afscheid te 

nemen.  Ik laat een gezonde vereniging achter die voldoet aan alle eisen, met twee nieuwe 

bestuursleden die samen met de rest van het bestuur de club verder zullen brengen. 

Ik wens iedereen veel plezier, succes en – natuurlijk – veel judoplezier toe! 

Met warme groet, Wieneke Waanders 

 

 

Voor in de agenda 

 
26 februari 2026 
Algemene Ledenvergadering 
 
17 & 18 maart 2026 
Workshop Judo 
 
Zaterdag 28 maart 2026, van 9:00 tot 12:00 uur 
Ploggen Ruinen 
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1 april 2026 
Paastaarten ophalen Dwingeloo  
 
31 maart  en 3 april 2026 
Paastaarten ophalen Ruinen  
 
Zaterdag 11 april en zaterdag 18 april 2026, van 9:00 tot 13:00 uur 
Schoonmaken zwembad Ruinen 
 
16, 17, 19 juni 2026  
Bandexamens 
 
26 juni 2026  
Clubkampioenschappen 

 
Je ontvangt iedere twee maanden deze nieuwsbrief omdat we onze judoka’s en hun ouders up-to-
date willen houden. Voor meer informatie en de actuele agenda kun je ook altijd kijken op onze 
website: www.jigorokano.nl.  
Kijk voor een overzicht van de komende toernooien en de inschrijfdata op 
https://www.jigorokano.nl/Agenda/Toernooien/  
Heb je aanvullingen/opmerkingen/advies/vragen laat het ons dan weten via info@jigorokano.nl. 
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